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NACHHALTIG BAUEN

THEMEN

Projektbeispiele aus Neubau, Umbau,
Erweiterung und Sanierung
Innovative Werkstoff- und

Nachhaltigkeit ist langst mehr als nur ein Schlagwort -
es geht um Verantwortung fir die BedUrfnisse und
Interessen der heutigen und zuklnftigen Gesellschaft.
Nachhaltiges Planen, Bauen und Betreiben von
Gebaduden spielt dabei eine groBe 6kologische,
wirtschaftliche und soziale Rolle und erfordert einen
neuen, sich von der arbeitsteiligen , Gewerke-Sicht"
I6senden, ganzheitlichen Ansatz flir unsere gebaute
Umwelt, der die Zusammenhange zwischen Architektur
und Technik, Gebaude und Stadt erkennt und im Sinne
des Nachhaltigkeitsgedankens optimiert.

nbau kombiniert aktuelle Trends und Entwicklungen aus
Wissenschaft und Forschung mit innovativen Lésungen,
Produkt- und Objektreportagen sowie Best-Practice-
Beispielen. nbau bietet vielfdltige Anregungen fir die
berufliche Praxis und ist das erste Fachmedium zum
Thema Nachhaltigkeit, das die gesamte Bau- und
Immobilienbranche adressiert.

TERMINE

Erscheinungstermin 19.12.2022
PR-Beitrage 18.11.2022
Anzeigen 21.11.2022

Verfahrenstechniken/-l6sungen, nachhaltige DU-Schluss 21.11.2022

Bauprodukte und Materialien
Bauphysik und Klimaengineering

Druckauflage: 3.000 Exemplare

Haus- und Klimatechnik/Sanitartechnik Website: www.nbau.org
Bauen mit Holz, Bauen mit biobasierten

Werkstoffen
Energieeffizienz/Warmedammung
Fassadenlésungen/-technik
Modulares Bauen

Innenausstattung, Innenraumqualitat und

gesundheitsfordernde Architektur
Digitale Werkzeuge
Klimagerechtes Bauen
Nachhaltige Baustelle

Ansatze aus der Tragwerksplanung fir den

Klimaschutz

Facility Management Okologisches Bauen

Lebenszyklusanalyse (LCA) und EPDs

ZIELGRUPPEN

Architektur und Planungsbiros,
Tragwerksplanung, Bauwirtschaft,
Bauprodukthersteller, Kommunale
Entscheidungstrager, Stadt- und
Raumplanung, Landschaftsarchitektur,
Innenarchitektur, TGA-Planer, Facility
Management, Wissenschaft und
Forschung, Bauverwaltung, Fachpolitik

Okonomische und soziokulturelle Qualitat
Nachhaltigkeitsbewertung von Produkten,

Bauwerken und Methoden

Ernst & Sohn GmbH & Co. KG, Anzeigenverkauf, Rotherstr. 21, 10245 Berlin
Andrea Thieme, Telefon 030/47031-246, Fax 030/47031-230, E-Mail: andrea.thieme@wiley.com
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nbau. Nachhaltig Bauen 4/2022 - Vorschau

Vorschau Fachbeitrage - Lesen Sie u.a. in nbau 4/2022:

Stadtentwicklungsprojekt in Wien -Nachhaltigkeit fiir eine CO2-reduzierte
und kreislaufgerechte Planung (Walmer, Frederic)

Nachhaltiges Bauen im Geschosswohnungsbau - Die Sichtweise einer
Wohnungsbaugesellschaft (Malter, Ingo)

Planungs- und Baubegleitendes Facility Management als Methodik zur

Verbindung von Planung, Bau und Betrieb (Seibold, Andreas)
Warmeversorgung - Geschosswohnungsbau mit Warmepumpen (Bongs,
Constanze)

Nutzung von grauer Energie statt Abriss und Neubau (Pannhausen, Claudia)
Transformation Bauen - Zirkuldres Bauen am Beispiel des CRCLR House
(Schoningh, Christian)

Anderungen vorbehalten

Ihr Beitrag zum nachhaltigen Bauen - Sie planen und realisieren klimagerechte
Gebdude, bieten innovative Produkte, Werkstoff- und Verfahrenstechniken an oder
sind mit Ihren Firmenleistungen an auBergewohnlichen Projektbeispielen beteiligt?

Dann sollte Ihr Produkt- oder Objektbericht in der nbau nicht fehlen!

Reduktion des
CO,-Fufiabdrucks durch
das Mixed-in-Place-
Verfahren
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bei der BAL
GmbH seit einigen Jahren klar im Fokus. Das Ziel: die Belastung fir die
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abzuwickeln.

Nachhaltiger Spezialtiefbau

ird seit ber 30. Bauer erfunde-
ne Mixed-in-Place-Verfahren (MIP} erfolgreich fir die Herstellung
o und

van fr

lenmit mehr als 2,6 Mio. m* an Mixed-in-Place-Wanden ausgefuhrt.
Der Name des Verfahrens ist dabei Programm: Mixed-in-Place be-
zeichnet die In-situ-Ver wng des anstehenden Bodens mit
einem Bindemittel. Mithilfe einer Dreifachschnecke wird der vor-
handene Boden und die Bi ion ein-
gearbeitet. Wahrend des anschliefenden Homogenisierungsvor-
gangs wird die Drehrichtung der einzelnen Schnecken so variiert,
dass ein Materialkreislauf im Schiitz entsteht und sich das

ial optimal mit dem Bit i Zur Sicher-
stellung einer durchgehenden, fugenlosen Wand werden MIP-
Wande im doppelten Pilgerschrittverfahren ausgefihrt. Die von
Bauer erfundene Herstellabfolge ist durch eine zusatzliche Bear-
beitung der Uberschnittbereiche aus Primar- und Sekundarstichen

i is 7u23,5m i

Bild1 Neben der Schenung ven Ressourcen und der erschiitte-
Herstellung ist das Mixed-in-Pl:

flexibel und produktiv, zudem entstehen weniger Larm-und

Abgasemissionen

enifikant, auch der Abtransport von Aushubmaterial von der Bau-
stelle wird verringert. Dartiber hinaus ergeben sich aufgrund der
hohen i hurze iten —
einweiterer Pluspunkt des Mixed-in-Place-Verfahrens.

Wirtschaftlich und ékologisch
All diese qualitativen Vorteile bringen aber nicht nur einen wirt-

Nutzen, vielmehr auchunter 6kologi-
schen Gesichtspunkten tiberzeugen. Um einen wissenschattlich

gen zu kénnen, wurde die Berechnung des Product Carbon Foot-
prints (PCF) mithilte des CO,e-Kalkulators der European Federation
‘of Foundation Contractors (EFFC) durchgefuhrt. CO,e ist eine Kenn-

MIP-Verfahren hergestellt werden REd fe e e wstoplingh
Das Besondere dabei: Anders als bei konventionellen Spezialtief-
bauverfahren mit Bodenentnahme erfolgt beim MIP-verfahren die

ort- an des MIP-Verfahrens an-
vorhandenen Bodens, der die Aufgabe des Zuschlagstoffs Gber-  hand einer Musterbaustelle in Berlin erfasst werden. Dieser
rimmt sich nicht nur die Anli i-  COe-FuBabdruck beriicksichtigt alle Emissionsfaktoren der Bau-

stelle, von der Herstellung der Baustoffe uber die eingesetzten
Baumaschinen, die bengtigten Kraftstoffe und den Stromver-
brauch bis hin zu allen nétigen Transportwegen fir Baustoffe,
Maschinen und Personal sowie den entstehenden Produktionsab-
fallen. Als Vergleichswert diente die Herstellung einer herkomm-
lichen gegreiferten Schlitzwand mit einer Linge von 200 m und
iner Tiefe von 20 m. Das Ergebnis: Durch das MIP-Verfahren
konnten im Vergleich 330 t COze eingespart werden, was einem
‘Wert von 30% entspricht. Das Verfahren bietet somit eine Vielzahl
an Vorteilen: Neben der Schonung von Ressourcen und der er-
lung ist das Mixed-in-P. h
extrem flexibel und produktiv, zudem entstehen weniger Larm-
und Abgasemissionen. Nicht zuletzt ist es kostenginstiger als

groRe, Treibhaus-
gase auf das globale Klima vergleichbar macht. Da die verschiede-
nen Treibhausgase - etwa Methan oder Lachgas - unterschiedlich
stark auf das Klima wirken, werden diese mithilfe von CO,-Aquiva-
lenten (CO;e) umgerechnet. Durch diese Methode konnte die Ge-

In naher Zukunft ist eine
steigende Nachfrage nach umweltfreundiichen Bauweisen mit
méglichst kleinem CO,e-FuBabdruck zu erwarten. Das Mixed-in-

Place- dafiir ttraktive Lesung,

wwwbauer de/bst

Wege zur emissions-
armen Bauwirtschaft

Fir eine existieren fich

vier Ansatze:

- Zirkulire Planung von Gebauden mit Beriicksichtigung der
Ruckbaubarkeit

g Unserneares, - _ ¢\ uurrund Planung robuster Tragwerke
sich auf Kollisi it i -
Die globalen issic i it isti Diese i itig - teils auch negativ. So
gesenkt werden, wollen wir das 1,5-Grad-Ziel des Pariser Klimaabkom-  kann bei einem robusten Tragwerk, in dem Lastreserven beriick-
D ~kommé dabei eine besand. sichtigt sind, bspu. der Materiah-Input nur bedingt reduziert wer-
; fast 40 5% der O Emis- den. Entspr
sionen [1]- dabei allein 8 % durch dic tigen Gebaudeplanung. Jedes Gebaude ist einzigartig und bedarf

In der Diskussion um Ressourcen und Verbrauch richtet sich der
Fokus immer starker auf Gebaudezyklen, graue Energieund graue
Emissionen. Wahrend fiir 3 i te
rur L ir istdie

der genauen Analyse der Planenden, um die maximale Machhaltig-
keit zu erreichen. Dabei solite die bestehende Baukultur stets ge-
wahrt und weiterentwickelt werden.

hisRle sich derzeit i zwei Disser-

davon noch Sie st je-
doch elementar fur die Okobilanz des Gesamtgebaudes. Die Ver-
antwortung von Planerinnen liegt zum einen darin, die Vorteile

neuer Ansitze und zum anderen in der

tationen intensiv mit nachhaltiger Tragwerksplanung: in Koopera-
tion mit Professor Noldgen, Lehrstuhl Massivbau an der TH Kaln,
2um Thema Urban Mining sowie mit Professor Hartz, Lehrstuhl

der TU Dortmund, zur Okobilanz von Decken-

Optimierung des Tragwerks.

systemen.

Urban Mining - Wiederverwendung von
Stahlbetonbauteilen

Die Umsetzung einer konsequenten Kreislaufwirtschaft bietet die

, die L i der e erheblich
2u reduzieren. Auf Tragwerksebene ist es nicht damit getan, riick-
baubare Konstruktionen im Sinne von Cradle to Cradle zu entwer-
fen, da sich aufgrund der Langlebigkeit von Tragwerken die positi-
ven Effekte der Materialriickfihrung erst in 50-100 Jahren zeigen
wiirden. Vielmehr sollte die gebaute Umwelt als Rohstofflager ge-
nutzt werden, um bereits heute auf Sekundarmaterial zuriickzu-
greifen. Ziel der Arbeit ist es, ein Verfahren zur Wiederverwen-
dung von bereits verbauten Stahlbetonbauteilen zu entwickeln.
Gegeniber ichen verwer stahl-
beton, der Aufarbeitung zu Recyclingbeton, hat dies Potenzial
Wiahrend beim Recyclingbeton Zement, der fir mehr als 80 % des

Bild1 MOKIB Berlin: sichenvonneun Kitabauten sind in
modularer Holzbauweise als zweigeschossiger Typ 60 plus oder
i i Leistungen

SchiiBler-Plan: u. 2. Projektsteuerung und -controlling

bei der g von Bet: co, h

Bild2 Graveto Cradle: Urban Mining erschiiet die gebaute Umwelt
als Rohstofflager und fishrt die Materialien zuriick in den Kreislauf
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Nachhaltigkeit ist bei uns mehr als ein Trend

Rohrdorfer macht sich stark fiir CO5-Rlickgewinnung, Biotope fiir
Zauneidechsen, klimaneutralen Zement und vieles mehr

Rohrdorfer zahit:
che. Anvielen der hat d b g
Kosten und eigene ive Pl

it realisiert. Im Juni 2022 wir Ank
fir die Rl €Oq i b geh i
Mﬁmrﬁuhrdm i i

ren,
Daherslehtmc.hl’rmrbev dererdulﬂ.m—: sondern bei allen Aktivititen

denlL

der
die rund 2000 Mitarbeiter bis hin zur Einbincung von Kundenin die
Klimaneutralitatsziele. Mike Edelmann, Geschaftsfiihrer von Rohr-
dorfer,gibt einen Einblick in die Nachhaltigkeitsaktivititen des
innovatien Baustoffunternehmens.

Mitarbeiter durch attraktive Arbeitsbedingungen
langfristig binden

JEin grofier Vorteil der Baustoffindustrie ist es, dass die Wert-
schopfung in der Region verbleibt. Unsere Mitarbeiterinnen und
en sich darauf verlassen, dass sie bei uns einen zu-

Bild1 FirD U ibt el
Dachbictop - wie etws hier aur einem Supermarkt

vander

Nutzdicher als
Klimaretter
Wer seine Damﬂadlebgmm, surgfrlrd'll’rruriur um:tmnmu

vielfaltig, sreremhenvondermldblum\meseuberdenDadwmm

Weg vom Schutz-, hin zum Nutzdach

Ineinem dicht besiedelten und bebauten Land wie Deutschland ist
Flache ein rares Gut. Umso wichtiger ist es, vorhandene Flachen
sinaoll zu nutzen. Beim Stuttgarter Dachspezialisten Paul Bauder
GmbH & Co. KG hat man die Zeichen der Zeit lingst erkannt und
will vor allem die Nutzung von Flachdachern von Gewerbe- und

von und Sporteinrich-
tungen vorantreiben. Ob intensiv oder extensiv begriint, vom Frei-
luftbereich bis hin zu Biotopen ader als Energielieferant - Flachds-
cher lassen sich vielfaltig nutzen. Bedauerlicherweise wird hier
immer noch viel hnisch hochwerti

das Grindach: ein Stiick Natur auf dem Dach, das dem Klima guttut
und gut aussieht. Bauder hat auf diesem Sektor ,angewandter Um-
welttechnik’, also weg vom reinen Schutzdach, ein Know-how ent-
wickelt, das Bauherren und Planern ein Héchstma an Sicherheit

uber den Garten bis I: aftwerk oder

Bild2  Extensive Dac| aufeinem

Dachbegriinung ist gelebter Klimaschutz

Wor allem in lelungsraumm sind die Flachen in hohem MaGe ver-
siegelt - fur Si g achen liegt die Q ktuell
bei 45 %. Im Vergleich zum angenehmen Klima in Waldern und na-
turbelassenen Raumen entsteht so ein aufgsheiztes Stadtklima,
dem sich mit begrinten Dichern entgegenwirken Iisst. Denn

o di ", h ichauch

bei extremen auf, bi ne Kohle

und Service bietet - mit optimal kom-
pletten Systemaufbauten: von der Abdichtung bis hin zur Begrl-
nung bzw. i und

sorgen fiir eir uftqualitat. Nicht ven un-
gefihr beschreibt der Bundesverband GebéudeGrin eV, (BuGG) in

seinem it ier die als

kunftsfahigen Arbeitsplatz haben. Um das tagliche Arbeiten at-
traktiv zu machen, bieten wir Benefits wie das vergiinstigte Leasmg
ven Elektro a inklusive L

wollen wir moglichst viele Mitarbeiter fur eine umweltfrmrdllche
Artder Mubllltatgewmnen Auch das Thema Arbeitssicherheit hat
bei t. Mit einemi

cherheitstraining, das speziell auf die Anforderungen unserer fiinf
Sparten Transportbeton, Fertigteile, Sand und Kies, Zement und
Betonwaren zugeschnitten wurde, setzen wir Magstabe in der
Branche. Da wir unsere Mitarbeiter individuell férdern und Karrie-

Bild1 Januar 2022 die CO-

Mike
Edelmann, Dr. Helmu! l.evbmser (Leiter anl agen- und Verfahrenstech-
nik}, Anton Bartinger (Prokurist, technischer Leiter Sparte Zement),
Gimther Wunsam (kaufmannischer Leiter Sparte Zement)

ren auch sparteniibergreifend erméglichen, haben wir eine sehr
geringe Mitarbeiterfluktuation. Um di Level zu halten, le-
genwir groBen Wert auf regelmatige Mitarbeitergesprache, umzu
erfahren, was die Menschen, die bei uns arbeiten, motiviert und
was sie gemne andern warden.

Rohstoffgewinnung férdert Biodiversitat

Die Entnahme von bed: far ei eit-
raum einen Eingriff in vorhandene Lebensraume von Tier- und

Bild2 Wurzelstocke, i frisc]

Behausung fir Zauncidechsen - da das Eidechsen-Projekt

im Umkreis des Ki ist, liefern Par

anfallen

wi diebei iteninder Region

Bild1 Caparol bevorzugt zur

Nachhaltig hoch drei

Farben-, Lacken- und Bautenschutzmittelhersteller Caparol setzt auf

Premium-Qualitat in Griin

Als eine der

Profi- D
mpact i ionen: Den
iele it igkeit demdas
Mutterhaus DAW SE bereits 2012 beigetretenist, fuhlt sich Caparol
Wias das

der Umsetzung verfolgt werden, will die Initiative #MITCAPAROL-
UMDENKEN vermittein. Sie basiert auf den drei Saulen nachhaltige

Initiative fiir nachhaltiges Denken und Handeln
Markt- und Zukunftsforscher sind sich einig: Nachhaltigkeit hat
sich im Verbraucherbewusstsein etabluert und wird bei Kaufent-
eine zunehmend jielen. Der gangige
Begriffi jiel L dieje nach Kon-
text variieren: z. B. lange Haltbarkeit eines Produkts, wiederver-
wendbare oder recycelbare Verpackung, sparsamer Verbrauch,
Zusammensetzung aus natirlichen Rohstoffen, geringer Energie-
bedarf bei der Herstel\ung.we«bes‘gehend: Emissionsfreiheit, An-

h Kl

entlastung durch minimierten CO;-Ausstog.

'Umso mehr kommt es darauf an, den Fokus im Themenfeld Nach-
haltigkeit klar zu definieren. Caparol ruft zu diesem Zweck die Ini-
CAPAROLUMDI ins Leben, die sich auf zentrale.

des i

Drei tragende Siulen

Nachhaltige Produkte
Durch fortwahrende Produktoptimierung sorgt Caparol fir maxi-
len K Indelo-plus: Das
\ssemittel., ~ und konservie-
rungsmittelfreie Anstrichmittel bietet dem Malerhandwerk opti-
male Qualitit, die seit der Markteinfiihrung der Indeko-plus stin-
dig weiterentwickelt wurde.

¥

Bild2 Eimer bestehen zu 70 % aus Recyclingmaterial, die Kunst-
stoffgebinde sind komplett recycelbar; Dosen und andere metalli-
sche Gebinde lassen sich nach Ausgebrauch ebenfalls recyceln

Vissisianng: RAYBIUNC

Bild1 Das Wohs haftshaus View

Vom Biirokomplex zum
Wohngebiude
Schéck Isokorb schafft neue

Wohnflachen durch nachtragliche
Balkonanbauten

in Beispiel fur zukunf

fr hochwertige Wohnungen in bester Lage. 24.000 m* Flache ste-
hen hier im auBerst zur Verfi-
gung Kaufer Iber reinen
Umbau statt eines Abrisses - aus Sky wird View 180, ein Wohnob-
jekt mit 222 Mietwohnungen in einer Gréfe von 40 bis 240 m? so-
wie kleinen Gewerbeeinheiten und einer Kita. 2024 soll alles fertig
sein.

fiir mehr

Wohnraummangel ist eine der grofien fiir Stadte
und Gemeinden. Ein Ansatz fiir eine bessere, innerstidtische Wohn-

Der alte Baukérper mit seiner Ver

Fassade aus Natursteinplatten geniigt weder optisch noch energe-

ist die leer stehender dude. Das  tisch den zeitgemaken Anforderungen. Die gesamte Fassade wird
Projekt View 180 ir zeigt, inem Bi-  daher iert und die Dammung komplett entfernt. Aus die-
rokomplex ein Woh of hen kann, wird ei ble geschaffen,
i ichlichen Blick auf di das den Eindruck mehrerer anei suser ver-
bieten di {isteten Balkone. Als Lésung i die sichere und mittelt. Dieser i
i Verbindung mit d ude dient das tragende i
Wemedammelerreit Scfiock ot TiypS Im Zuge des U auch das zentrale entfernt

Aus Sky wird View 180

Der 1991 errichtats, siebengeschossige Burokomplex Sky an der
Darmstidter Landstrae in Frankfurt am Main hat das Potenzial

und zus3 haffen. Dafir miissen Decken und
Stiitzen eingezogen werden. An anderer Stelle wiederum werden
Durchbriche fur kleinere, dezentrale Treppenhauser umgesetzt,
die nun die Fr einen wohnli ha-

Id2 Umbau statt Al
* Birokomplex Sky wird View 180
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